
HYGIENEKONZEPT TRAININGSBETRIEB SC RIST WEDEL ab 21.03.2022 

Grundsätzlich: 

1. Kontaktverfolgung schnell und vollständig jederzeit möglich  
2. Hygieneregeln wie regelmäßiges Händewaschen/Desinfizieren, Hust- und Niesetikette 
3. Kontakt zwischen den Trainingsgruppen so gering wie möglich halten 
4. Spieler*innen, Trainer*innen und Angestellte mit Krankheitssymptomen dürfen die Halle nicht 

betreten 

Daraus ergeben sich folgende Vorgaben und Bedingungen: 

1. Trainingsgruppen pro Feld ohne Beschränkung der Personenanzahl 
2. Maskenpflicht auf allen Laufwegen, beim Betreten der Halle müssen die Hände desinfiziert werden 
3. Die Trainer*innen stellen sicher, dass eine lückenlose Kontaktverfolgung zu jederzeit möglich ist (wer 

hat wann mit wem trainiert). Diese Daten (Name, Anschrift und, soweit vorhanden, Telefonnummer 
oder E-Mail-Adresse) müssen nach drei Wochen vernichtet werden, 

4. Beim Wechsel der Trainingsgruppen in den Sporthallen ist auf möglichst wenig Kontakt zu achten, 
5. kein Zutritt zum Training für Personen mit akuten Symptomen wie folgt: Fieber, Halsschmerzen, 

Husten, Muskel-/Gelenkschmerzen, Verlust Geruchs- oder Geschmacksinns 
6. Nies-/und Hustvorschriften gemäß Aushang einhalten, 
7. Die Umkleiden, Duschen und Toiletten können unter Wahrung des Abstandsgebotes genutzt werden 
8. Die Sporthallen sind regelmäßig zu lüften 
9. die entsprechenden Spieler*innen und Eltern müssen vom entsprechenden Trainer über diese 

Vorgaben informiert werden 

 


